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Musicoterapia 

Terapeuta: Camila 

Centro de Día Vincere 

 

¡HOLA A TODOS! 

SEGUIMOS TRABAJANDO LA MENTE  

DURANTE ESTA SEMANA  

(10 AL 16 DE AGOSTO)  

CON DIFERENTES ACTIVIDADES… 

 
Las actividades están destinadas a estimular la 

coordinación, la escucha activa, la atención, la 

memoria y la percepción auditiva y visual. 
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COMENZAMOS TRABAJANDO LA COORDINACIÓN 

MOTRIZ Y MUSICAL Y LA PERCEPCIPON VISUAL A 

TRAVÉS DE UN EJERCICIO 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O43GzQu3vQE 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O43GzQu3vQE
https://www.youtube.com/embed/O43GzQu3vQE?feature=oembed
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AHORA SEGUIMOS TRABAJANDO LA ESCUCHA ACTIVA Y LA 

PERCEPCIÓN AUDITIVA. PARA ESO, ESCUCHÁ LOS SONIDOS Y 

UNI CON FLECHAS SEGÚN EL ORDEN QUE CORRESPONDA 

  https://www.youtube.com/watch?v=U7b84eXMi8o 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U7b84eXMi8o
https://www.youtube.com/embed/U7b84eXMi8o?feature=oembed
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PARA TRABAJAR LA ATENCIÓN, ESCUCHÁ LA SIGUIENTE 

CANCIÓN Y CONTÁ LAS VECES QUE APARECE LA PALABRA 

“VIDAY”. LUEGO RESPONDÉ LAS PREGUNTAS. 

"viday" (no "vida"), con el posesivo quichua "-y" que significa "mi" 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EMLEO4WKNDM 

PIEDRA Y CAMINO 

Del cerro vengo bajando, 

Camino y piedra, 

Traigo enredada en el alma, viday 

Una tristeza... 

Me acusas de no quererte. 

No digas eso... 

Tal vez no comprendas nunca, viday 

Porque me alejo... 

Es mi destino 

Piedra y camino... 

De un sueño lejano y bello, viday 

Soy peregrino... 

https://www.youtube.com/watch?v=EMLEO4WKNDM
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Por mas que la dicha busco, 

Vivo penando... 

Y cuando debo quedarme, viday 

Me voy andando... 

A veces soy como el rio: 

Llego cantando... 

Y sin que nadie lo sepa, viday 

Me voy llorando... 

Es mi destino, 

Piedra y camino... 

De un sueño lejano y bello, viday 

Soy peregrino... 
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PARA TRABAJAR LA ATENCIÓN Y LA MEMORIA RELEÉ LA 

CANCIÓN UNA VEZ MÁS, TAPA LA LETRA Y RESPONDÉ 

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: 

 

1)  LA CANCIÓN COMIENZA DICIENDO  

“…..  …………..  VENGO BAJANDO”  

¿DE DONDE VIENE BAJANDO? 

 

2) DICE: “ME ACUSAS DE…”  

A) NO QUERERTE 

B) NO AMARTE  

C) NO RESPETARTE 

 

3) ESTA VERSIÓN ES DE MERCEDES SOSA. 

¿CONOCES A OTRA PERSONA O GRUPO 

QUE LA CANTE? 

 

4)  ¿CUÁL ES EL TITULO DE LA CANCION? 

 

5)  EN DOS MOMENTOS LA CANCIÓN DICE: 

“ME VOY…” MARCÁ LAS DOS OPCIONES 

 

A)  RIENDO Y CANTANDO 
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B)  LLORANDO Y SONRIENDO 

C)  ANDANDO Y LLORANDO 

 

SEGUIMOS TRABAJANDO LA MEMORIA Y LA ATENCIÓN. 

COMPLETÁ LA CANCIÓN CON LAS PALABRAS QUE FALTAN…  

¡ESCUCHÁ ATENTAMENTE! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hyrqdknARv0 

SERÚ GIRAN - SEMINARE 
Quiero ver, quiero entrar 

Nena, nadie te va a hacer mal 

Excepto _________ 

Vas aquí, vas allá 

Pero nunca te encontrarás 

Al __________ 

No hay fuerza alrededor 

No hay ________ para el amor 

¿Dónde estás? ¿Dónde voy? 

Porque estamos en la calle 

De la ___________, muy lejos del sol 

Que quema de amor 

https://www.youtube.com/watch?v=hyrqdknARv0
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Te doy pan, quieres ______ 

Nena, nunca te voy a dar 

Lo que me pides 

Te doy ______, quieres más 

¿Es que nunca comprenderás 

A un pobre pibe? 

Esas _______ que van a mil 

Solo el viento te hará sentir 

Nada más, nada más 

Si pudieras ________ tu mente frente a mí 

Sé que tu corazón 

Diría que sí 

No hay ________ alrededor 

No hay pociones para el amor 

¿Dónde estás? ¿Dónde voy? 

Porque estamos en la ______ 

De la sensación, muy lejos del sol 

Que quema de amor 

Muy lejos del _____ 

Que quema de amor 
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Palabras correctas: amarte – escaparte - pociones – sensación – sal - Dios - motos - 

olvidar - fuerza – calle – sol. 

 

SEGUIMOS TRABAJANDO LA ATENCIÓN. BUSCÁ LAS PALABRAS 

EN LA SOPA DE LETRAS. 

 

¡Y CON LAS MISMAS, COMPLETÁ LA CANCIÓN! 
 

DESGRACIA - CIGARRA - SOBREVIVIENTE - ENTIERRO - 

TIERRA GUERRA - NAUFRAGIO - OSCURIDAD 
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https://www.youtube.com/watch?v=uaRCevcHGcI 

 

COMO LA CIGARRA – M. ELENA WALSH 

Tantas veces me mataron 

Tantas veces me morí 

Sin embargo, estoy aquí 

Resucitando 

Gracias doy a la ____________ 

Y a la mano con puñal 

Porque me mató tan mal 

Y seguí cantando 

Cantando al sol como la _______ 

Después de un año bajo la tierra 

Igual que _____________ 

Que vuelve de la guerra 

Tantas veces me borraron 

Tantas desaparecí 

A mi propio ____________ fui 

Sola y llorando 

https://www.youtube.com/watch?v=uaRCevcHGcI
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Hice un nudo en el pañuelo 

Pero me olvidé después 

Que no era la única vez 

Y seguí cantando 

Cantando al sol como la cigarra 

Después de un año bajo la ________ 

Igual que sobreviviente 

Que vuelve de la ________ 

Tantas veces te mataron 

Tantas resucitarás 

Tantas noches pasarás 

Desesperando 

A la hora del ___________ 

Y la de la _____________ 

Alguien te rescatará 

Para ir cantando 

Cantando al sol como la cigarra 

Después de un año bajo la tierra 

Igual que sobreviviente 

Que vuelve de la guerra 

 

 

¡BUENISIMO! ¡TERMINASTE!  


