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Taller de memoria, atencidn y concentracion
Centro de dia Vincere

Lic. Ignacio Carranza

Dificultad 1
1) Ordene alfabéticamente las siguientes palabras:

ARBOL LLUVIA BOTON CAMISA

2) Marque las letras que se repiten en cada fila.
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3) Si hoy es jueves 13 de agosto, ¢ Qué dia sera mafana?

4) Escriba 8 nombre femeninos que comiencen por la letra
M.

5) Realice los siguientes céalculos:

a) 6 x 2=
b) 4 + 6=



C) 9 x 2=
d) 10 - 5=
e) 15— 10=

6) En una hoja en blanco escriba, lo mas detalladamente
posible, qué hizo en el dia de ayer. Tenga en cuenta el
momento que se levanto por la maniana hasta que se fue a
dormir por la noche.

7) Escriba 12 palabras que comiencen por la silaba TA,
como por ejemplo: TARTA

8) Complete las secuencias
ayl0 12 14
b)20 21 22

)25 20 15

9) ¢ Cuantos perros hay en total?




10) Escriba el siguiente refran en sentido inverso

NO HAY MAL QUE POR BIEN NO VENGA

11) Ordene de mayor a menor

35 100 50 75 5

12) Marque la letra Y cada vez que aparezca.



4

POLKIUJHYTFRDESWAQZXCYV
GHUJOILPMNBGTFVYTREDSC
XSERWDASFREDSYHUJILKOP
NLMNBHGFTREDSEWXZAQCD
ESWR

13) Escriba 5 objetos que se puedan encontrar en una
panaderia.

14) Escriba una historia a partir de la siguiente imagen.
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15) Escriba una lista de 5 cosas que llevaria de viaje y por
qué.

Dificultad 2

1) Sume de 9 en 9 desde 81 hasta 153.

2) Escriba 16 palabras de 8 letras que tengan 2 veces la
letra A.

3) Elabore con sus propias palabras una definicion para las
siguientes palabras:

SUAVE:
ARMONIA:
SEGURO:
TORPE:

ABURRIDO:



4) ¢ Cuantos lados tienen en total 3 cuadrados, 5 triangulos
y 6 pentagonos?

5) Encuentre en el siguiente poema “Hombre Pequeiiito” de
Alfonsina Storni, la letra U, e indigue cuantas suman en
total.

Hombre pequeiiito, hombre pequeiiito,

Suelta a tu canario que quiere volar...

Yo soy el canario, hombre pequeiiito,

déjame saltar.

Estuve en tu jaula, hombre pequeiiito,

hombre pequefiito que jaula me das.

Digo pequeiiito porque no me entiendes,

ni me entenderas.

Tampoco te entiendo, pero mientras tanto

abreme la jaula que quiero escapar;

hombre pequefiito, te amé media hora,

no me pidas mas.

6) Si en 17 dias sera 27 de agosto, ¢Qué dia es hoy?

7) Escriba 12 objetos vinculados con un teatro.
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8) Resuelva los siguientes calculos:

a)b9+33+91+12=
b) 63 + 86 + 22 - 39 =
c)132-46-43+12 =
d) 50 + 26 + 26 + 102 =

9) Observe el siguiente cuadro e indique:

a) ¢ Cuantos cuadros rojos hay?
b) ¢ Cuantos cuadros verdes hay?
c) ¢ Cuantas letras P hay?

d) ¢ Cuantos numeros 7 hay?
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10) Escriba 8 palabras que contengan al menos 4 letras de
la siguiente palabra:

MANDARINA
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11) Ordene alfabéticamente las siguientes palabras:

ZORRO- ZAPALLO- ZARPAR- ZONA- ZURDO- ZAPATO-
ZOOLOGICO- ZANAHORIA- ZANJA- ZAFIRO-
ZAPATERO

12) Escriba una historia a partir de la siguiente imagen:

13) Sume las cifras de los numeros que hay a continuacion:

986 791 5071 4522 7483 7132 315 9716 3352
2986 5473 2415

14) Tome un lapiz y un papel. Lea atentamente las
siguientes palabras y trate de memorizarlas. Luego, sin
mirar, escriba todas las que recuerde en una hoja.

TERMO- ESTANQUE- SOMBRERO- ARQUERO- SODA-
MATERIAL- ZAPALLO- CAMINATA- ALUMBRADO
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15) Resuelva el siguiente problema matematico:
Si una persona camina por dia 16 cuadras para ir a su

trabajo y 16 para volver. ¢ Cuantas cuadras camina en 5
dias?

16) Complete el siguiente cuadro

OBJETOS PROFESIONES ANIMALES | UTILES ESCOLARES

> |U |m |O

17) Indigue que palabras no corresponden al grupo y por
que.

PAVA CAMA ATAR PAIS GATO PELO HILO
MALO TERO PERRO MESA POLO PATO MATE
PITO CERCA SECO POCA GOL META BANO

18) Ordene los numeros impares de mayor a menor.

256 314 311 534 267 8973 4523 1426 241 5648
987 4256 2099 1425 3217 538 879 1411 908
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19) Escriba 8 nombres masculinos que comiencen con la
letra H.

20) Escriba 10 nameros de 4 cifras que puedan formarse a
partir del siguiente numero.
6890

21) Escriba un sinbnimo para las siguientes palabras:

EXCELENTE
COMODIDAD
SIMPLE
COMPLEJO
RAPIDO
LEAL

22) Complete las siguientes secuencias:

a)9 11 13 15

b)99 89 79

c) 105,1 205,2 305,3

dz A Y B
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23) Reste de 3 en 3 desde 312 hasta 267

24) Escriba la siguiente frase en sentido inverso.

“Lo esencial es invisible a los ojos”

25) Encuentre la diferencia entre ambos cuadros

OPLKIJUHYGNBVFTRFDREYTTUHIOPL
KIJHUGYDQAZXSDDERFDGCBVDSAW
QARTYUGFDWWWOQASXZBGHYTGYTHF
REWWSGGFDHYTBNVCCDYTRPNLKJY
U

OPLKIJUHYGNBVFTRFDREYTTUHIOPL
KIJHUGYDQAZXSDDERFDGCBVDSAW
QARTYUGFDWWWOQASXZVGHYTGYTHF




12

REWWSGGFDHYTBNVCCDYTRPNLKJY
U




