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Taller de Escritura y Arteterapia 

Terapeuta: Silvana 

 

Centro de Día Vincere 

 
 

Taller de escritura: 

 

Dificultad 1 

 

Actividad n°1 

 

Escriba una frase en la que aparezcan las siguientes palabras: 

 

• Novela, programa, favorito. Ejemplo: La novela de la tarde es mi 

programa favorito. 

________________________________________________________ 

 

• Pescado, lata, gato 

________________________________________________________ 

 

• Tragaluz, habitación 

____________________________________________________________ 

 

• Postizo, pelo 

____________________________________________________________ 

 

• Portería, ladrón 

____________________________________________________________ 

  

• Campo, perdiz 

____________________________________________________________ 

 

• Suerte, lotería 

____________________________________________________________ 
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Actividad n°2 

 

Copie el siguiente fragmento del texto de Gabriel Garcia Marquez “El 

amor en los tiempos del cólera”, luego, seleccione la oración que más le 

haya gustado. 

 

“El capitán miró a Fermina Daza y vio en sus pestañas los primeros 

destellos de una escarcha invernal. Luego miró a Florentino Ariza, su 

dominio invencible, su amor impávido, y lo asustó la sospecha tardía de 

que es la vida, más que la muerte, la que no tiene límites. 

 -¿Y hasta cuándo cree usted que podemos seguir en este ir y venir del 

carajo? –le preguntó. Florentino Ariza tenía la respuesta preparada desde 

hacía cincuenta y tres años, siete meses y once días con sus noches. 

- Toda la vida – dijo.” 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

 

Dificultad: 2 

 

Actividad n°1 

 

Escriba una breve redacción sobre alguna de las actividades que ha 

realizado estos últimos días. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
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------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Actividad n°2: 

 

Escriba una breve redacción sobre alguna película, libro o documental que 

haya visto en los últimos días. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

Actividad n°3: 

 

Escriba un poema o la letra de una canción que usted conozca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arteterapia 

 

Actividad n°1: 
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 Con un lápiz de color y una todos los puntos, siguiendo la numeración, 

hasta conseguir que aparezca el dibujo de la figura. Describa que es lo que 

aparece en el dibujo y mencione las características que conozca. 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

            

Actividad n°2: 

 

Colorea el siguiente dibujo y responde: 

 

- ¿Qué objeto hay en el dibujo? 

- ¿Alguna vez estuviste en uno de éstos? 

- ¿A donde irías si pudieras subirte a uno? 
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Actividad n°3: 

 

Completa el siguiente dibujo y coloréalo. 
 


