
 

ARTETERAPIA: 

Actividad n°1 

 

Colorear la siguiente imagen y encontrar los objetos que figuran destacados abajo 

 

 

 

Encontrar los siguientes objetos: 

 

 

     

      

     

     

     

   

 

 



 

 

 

 

Actividad n°2: 

 

Colorea el siguiente mandala y escribe en el centro una frase que te guste y cause 

inspiración.            

             

             

             

             

      



Taller de escritura 

Actividad n°3: 

 

Lea el siguiente cuento 

 

El sabio y el escorpión 

“Había una vez un sabio monje que paseaba junto a su discípulo en las orilla de un 

río. Durante su caminar, vio como un escorpión había caído al agua y se estaba 

ahogando, y tomó la decisión de salvarlo sacándolo del agua. Pero una vez en su 

mano, el animal le picó. 

El dolor hizo que el monje soltara al escorpión, que volvió a caer al agua. El sabio 

volvió a intentar sacarlo, pero de nuevo el animal le picó provocando que le dejara 

caer. Ello ocurrió una tercera vez. El discípulo del monje, preocupado, le preguntó 

por qué continuaba haciéndolo si el animal siempre le picaba. 

El monje, sonriendo, le respondió que la naturaleza del escorpión es la de picar, 

mientras que la de él no era otra que la de ayudar. Dicho esto el monje tomó una hoja 

y, con su ayuda, consiguió sacar al escorpión del agua y salvarlo sin sufrir su 

picadura. “ 

 

Responder: 

a) ¿Qué animal aparece en el cuento? 

b)¿Cuántos personajes tiene el cuento? 

c)Si tuvieras que agregarle una reflexión al cuento, ¿qué dirías? 

d) Inventá características personales del monje que ayuda al escorpión, teniendo en 

cuenta que su naturaleza, según el relato, es ayudar. 

 

Actividad n°4: 

Resuelve las siguientes adivinanzas. 

a)Silba sin labios, corre sin pies, en la espalda te pega y no lo ves. ¿qué es? 

b) Mil batallas he luchado, y todas las he ganado, y sin dejarles heridos, a todos dejo 

rendidos, en el suelo, estirados. 

c) Agrio es su sabor, bastante dura su piel, y si lo quieres tomar, tendrás que estrujarlo 

bien. ¿qué es? 

c) Redondo, redondo, barril sin fondo. ¿qué es? 

 

 



 

Actividad n°5 

 

Escribe dos adivinanzas para compartir con el resto del grupo. 

 

 

 

 

Actividad n°6 

 

Reciclaje creativo: 

Para la actividad de hoy vas a necesitar: 

• un balde que no utilices, un bidón de agua o un recipiente grande circular de 

plástico 

• Hilo sisal o una cuerda. 

• Pegamento de alta adherencia 

 

 

 

a)Tomá el balde y la soga. Tené en cuenta que al superficie del balde debe estar 

limpia.            

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

             

   

 

b) Colocá pegamento en la parte inferior del balde 



             

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

             

             

     

c)Enrollá la cuerda o el hilo sisal alrededor de todo el balde. Tené en cuenta que debe 

quedar bien ajustado y no se debe ver el balde. Podés ir agregando pegamento para 

que quede bien adherido. 

             

        

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



d)Cubrí la agarradera del balde con la cuerda o el hilo. 

             

             

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

             

             

       

e)OPCIONAL: podés forrarla por dentro con una tela  o agregarle algún detalle. 

¡Terminamos!  



             

     

             

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


